SUGESTAO DE APLICACAO
HIGIENE EM ACAO

Nivel de ensino: Ensino Fundamental | Area de conhecimento: Ciéncias - cuidados
pessoais

Tema do jogo: ensina bons hdbitos de higiene

Foco e objetivos da atividade: Higiene em Ac¢do € um jogo de trilha que ensina bons hdbitos de
higiene de forma divertida! A cada rodada, a crianga avanga no caminho da limpeza, mas ao cair
em uma casa especial, pega um card surpresa. Se for um bom hdbito, como lavar as mdos ou
escovar os dentes, ela avanca mais rdpido. Mas se for um descuido, como ndo se limpar bem ou
esquecer o banho, precisa voltar! O objetivo é chegar ao fim como um verdadeiro campedo da
higiene!

Objetivos de aprendizagem: refletir sobre a

MGterI,CII.S necessarios: dispositivo importancia de bons hdbitos de higiene
tecnologico (computador, notebook,

tablet ou celular) e acesso a
internet

Estrutura / Atividade: jogo de tabuleiro, com cartas numeradas e pontos criticos sobre higiene no
percurso. O jogador escolhe uma carta e o nomero da carta é a quantidade de casas que ele segue.
Se parar num ponto critico de higiene, recebe uma mensagem com cnsequénca, ode ter que voltar
algumas casas.

Avaliacdo: resultado de pontos para as respostas

Consideracoes: (BNCC: EFO1CI03)

Discutir, nesta habilidade, relaciona-se a estabelecer conexdes entre os hdbitos de cuidados
individuais e a prevengdo de doencgas e manutengdo da qualidade de vida. Isso envolve
compreender o porqué de realizar esses hdbitos, o que exige identificar, descrever e exemplificar,
relacionando-os, por exemplo, com as doencas causadas por microrganismos, como a cdrie, ou a
interrupgdo de ciclos de transmissdo de parasitas e de patologias contagiosas, como no caso da

gripe.




